
VARIAZIONI DI MENU’ - MERCOLEDI’ 7 GENNAIO 2026

1^ settimana       Bianchi No latticini No pomodoro No pesce No uovo No glutine  No maiale No carne Vegetariano

Riso alla parmigiana
Bastoncini di merluzzo
Nido: Merluzzo al pomodoro 
Carote agli aromi
Frutta  - pane

Riso all’olio o al 
pomodoro
Merluzzo al forno
Carote all’olio

Riso all’olio
Bastoncini di 
merluzzzo No latte

NIDO: 
Merluzzo al 
forno

Fettina Bastoncini 
di merluzzo 
No uovo

Riso alla parmigiana
Merluzzo al forno con farina di 
mais 
NIDO: Merluzzo al pomodoro No 
glutine
Carote agli aromi
Frutta e Pane da prontuario

Vegano:
Riso all’olio
Lenticchie 
agli aromi


